
 

 



 

 

 

 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 
 

 

 

Estimados amigos, 

Al hacer esta presentación del las V Jornadas Cardiovasculares de SEMERGEN mi 
agradecimiento a la Junta Directiva de la SEMERGEN y en especial al Grupo de Trabajo de 
Hipertensión de dicha sociedad por habernos confiado la organización de las próximas jornadas que se 
celebrará en Bilbao entre el 16 y 18 de mayo de 2013. 

Estamos trabajando para ofreceos un programa científico que incluya los avances más 
sobresalientes y novedosos en la prevención y tratamiento de todos aquellos eventos que de una 
manera u otra se encuentran en relación directa con las Enfermedades Cardiovasculares en el ámbito 
de la Atención Primaria. Confiamos plenamente en que cumpla con vuestras expectativas. Para ello 
contaremos con la participación directa y activa de otros grupos de nuestra sociedad como son los de 
Lípidos, Diabetes, Nutrición, Vasculopatías y Hematología. 

Como sabéis, Bilbao ha experimentado en la última década una importante transformación y 
modernización. Algunos de vosotros ya tuvisteis la oportunidad de presenciarlo con ocasión de la 
celebración del XXVII Congreso Nacional. Realidades pujantes como el Museo Guggenheim, el área de 
innovación urbanística que abraza la Ría del Nervión, el Centro de Ocio y Cultura de la Alhóndiga o el 
propio Palacio Euskalduna, donde celebraremos el encuentro, que fue nominado como Mejor Palacio 
de Congresos del Mundo en 2003, son algunas de las evidencias principales de esa metamorfosis. 

La capital y el hermoso territorio que la circunda poseen, además, una rica, abundante y 
variada oferta de actividades culturales, recreativas y gastronómicas por lo que ofrece un marco 
idóneo para el buen equilibrio entre el trabajo científico y las relaciones personales. 

Os esperamos en Bilbao, una ciudad que os recibirá con los brazos abiertos. 

 

 

Dr. D. José Luis Cañada Merino 
Presidente del Comité Organizador de las Jornadas 



 

 

 
 

 
 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

 
Presidente 
Dr. D. José Luis Cañada Merino 
Médico de Familia. Centro de Salud de Algorta. Getxo. Bizkaia. 
 
Vicepresidente 
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno  
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del Grupo de Trabajo de HTA de 
SEMERGEN.  
 
Vocales 
Dr. D. Rafael Alonso Matía 
Médico de Familia. Centro de Salud Bidezabal. Algorta. Getxo. Bizkaia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 
 
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco 
Médico de Familia. Centro de Salud J.H. Gómez Tornero. Abarán, Murcia. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN. 
 
Dr. D. Francisco Javier Laiseca Segarduy 
Médico de Familia. Centro de Salud de Torre Urizar. Bilbao. 
 
Dra. Dª. Aiala Larrea Jiménez  
Médico de Familia. Centro de Salud Leioa. Bizkaia. 
 
Dra. Dª. Naiara López Arroyo 
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Cruces. Bilbao. 
 
Dr. D. José Polo García 
Médico de Familia. Centro de Salud Casar de Cáceres. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de 
HTA de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. 
 
Dr. D. Javier Pérez Ausejo  
Cardiólogo. Servicio Cardiología Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo. Bizkaia. 
 
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz  
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Asturias. Miembro del Grupo de 
Trabajo HTA de SEMERGEN. 

 
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca  
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de 
Trabajo HTA de SEMERGEN. 

 
Dr. D. Pablo Velasco López 
Médico de Familia. Centro de Salud Bidezabal. Algorta. Getxo. Bizkaia. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 

 
 



 

 

 
 

 
COMITÉ CIENTÍFICO 

 
 
Presidente 
Dr. D. Adalberto Serrano Cumplido 
Médico de Familia. Centro de Salud de Repélega. Portugalete, Bizkaia. 

 
Vicepresidente 
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso  
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid. Miembro del Grupo 
de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 

 
Vocales 
Dr. D. Jon Argote Atxalandabaso 
Médico de Familia. Centro de Salud de Cruces-Barakaldo. Bizkaia. 
 
Dr. D. Alfonso Barquilla García  
Médico de Familia. Equipo de Atención Primaria de Trujillo. Cáceres. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de HTA y Diabetes de SEMERGEN.  
 

Dr. D. Pere Beato Fernández  
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Premià. Premià de Mar. Barcelona.Miembro del 
Grupo de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 

 
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez 
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos 
de SEMERGEN. 

 
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote  
Médico de Familia. Centro de Salud Casas Ibáñez. Albacete. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA 
de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Enfermedades Vasculares de Albacete (GEVA).  
 
Dra. Dª. Mª Luisa López Díaz-Ufano    
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastián de los Reyes, Madrid. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.  

 
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales    
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Motril- San Antonio. Motril. Granada. Coordinador 
Nacional del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de HTA de 
SEMERGEN. 
 
Dr. D. Fernando José Mato Marco 
Médico de Familia. Centro de Salud de Cabieces. Santurce. Bizkaia 

 
Dr. D. Javier Mediavilla Bravo 
Médico de Familia. Centro de Salud de Burgos Rural. Burgos. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN. Miembro de la RedGDPS. 

 
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá  
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo 
de Trabajo de HTA de SEMERGEN. 



 

 

 
 

 
PROGRAMA PRELIMINAR 

 
 

Jueves, 16 de Mayo 
 
16.00-21.00 h. AULA CARDIOVASCULAR 
Introducción común: Dislipemias 
 
Estación 1: Ecocardiograma 
Estación 2: Onda Pulso/MAPA 
Estación 3: Indice tobillo/brazo 
Estación 4: Eco-doppler carotídeo 
 

Viernes, 17 de Mayo 
 
08.45-10.15 h.  Talleres. 1ª Edición 

• Taller de hipertensión refractaria: Utilidad de la denervación.  

• Taller de Lípidos: abordaje de la Dislipemia en Atención Primaria. 

• Taller de Ictus: Atención al paciente con Ictus. 

• Taller de Nutrición: la Alimentación en la prevención del riesgo Cardiovascular. 

• Taller: Insuficiencia Cardíaca en Atención Primaria.  

• Taller: Manejo de ACFA 

• Taller: Problemas con la anticoagulación  

• Taller: Nuevos antidiabéticos orales  

• Taller: Insulinización. Insulinización en situaciones especiales (Viajes 
transoceánicos, procesos agudos, Ramadán...)  

 
10.15-10.45 h. Pausa-café 
 
10.45- 12.15 h. Mesa 1: Diabetes 

- Funciones de la GLP-1: control de la glucemia y más allá 
- Fármacos hipoglucemiantes y su papel en el RCV 
- Diabetes e insuficiencia renal (insuficiencia renal en el diabético, incremento del 

riesgo, fármacos indicados y contraindicados,..) 
- Insulinización precoz. Sus Pros y Contras 
- La nutrición en el diabético. Algo más que el simple control de la glucemia 
- Las hipoglucemias en el diabético (riesgos, riesgos laborales, adherencia, 

mortalidad). ¿Nos limita el correcto control del paciente diabético? 
- Diabetes y cáncer. Influencia del tratamiento en esa relación. ¿Tiene algún papel la 

metformina? 
- Papel de las glitazonas y de las incretinas en el control de la diabetes 
- Fármacos antidiabéticos y RCV. ¿Son todos iguales? 
- Diabetes y RCV. ¿Dónde estamos? 
- Actitud ante el diabético mal controlado. Actitud terapéutica y objetivos de control. 
- Objetivo de control de la HbA1c. ¿Único valor para todos los pacientes? 
- La glucemia postprandial. Su importancia en el control del RCV en el paciente 

diabético 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
12.15-13.45 h. Mesa 2: Hipertensión Arterial 

- HTA refractaria. Definición. Actitud. Nuevas opciones terapéuticas 
- 140/90 vs 130/80. ¿Dónde está la razón? 
- Diuréticos en el tratamiento de la HTA. ¿Una vuelta al pasado? ¿Son todos iguales? 
- HTA en el anciano. ¿ Hay diferencias? ¿Los mismos objetivos? ¿Los mismos 

fármacos?  
- Importancia de la presión de pulso en estos pacientes. Bloqueo dual. ¿Con qué 

fármacos? ¿En qué hipertensos? ¿Cómo?, si es que se puede 
- PA nocturna. Su importancia en la prevención del RCV 
- Denervación simpática renal. ¿En qué tipo de pacientes? ¿Su utilidad? 

 
13.45-14.15 h. Inauguración Oficial 
 
14.15-15.30 h. Almuerzo de Trabajo 
 
15.30-16.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales  
 
16.30-18.00 h. Mesa 3: Lípidos 

- ¿Es necesaria la coadministración de fármacos hipolipemiantes? Cuándo y con 
cuáles. 

- Últimos fracasos en los ensayos clínicos con tratamientos hipolipemiantes. ¿Serán 
definitivos? 

- Cómo conseguir que los médicos y los pacientes sean mas cumplimentadores 
- Hipolipemiantes e incremento de la glucemia. ¿Qué sabemos? ¿Se comportan todos 

de igual manera? 
- Es necesario tratar la hipertrigliceridemia. Cuando y con qué. 

 
18.00-19.30 h. Mesa 4: anticoagulantes/antiagregantes 

- Nuevos anticoagulantes. ¿Existen diferencias entre ellos? 
- Su papel en la prevención de la enfermedad cardiovascular. Ensayos clínicos 

relevantes 
- ¿A quién sustituye el Sintrom y por qué? 
- Qué hacemos cuando no se tolere el anticoagulante o exista alguna circunstancia 

que nos haga suspender los nuevos anticoagulantes. ¿Qué hacemos,  los 
intercambiamos o volvemos al Sintrom? 

 
 
Sábado, 18 de Mayo 
 
08.45-10.15 h. Talleres. 2ª Edición 
 
10.15-10.45 h. Pausa-café 
 
10.45-12.15 h. Foro 1 
1º. ¿Qué hacemos con la HTA ligera, PA 140-159/90-99? 
2º. Las estatinas previenen el RCV en los pacientes diabéticos pero, a la vez, parece que 
favorecen la aparición de diabetes o empeoran el control glucémico. ¿Qué tenemos que 
hacer? 
3º. ¿Tratamos la diabetes o al paciente con diabetes? Elección del primer fármaco y las 
sucesivas combinaciones. 



 

 

 
 
 
 
 
 
4º. ¿Es el coste el único motivo para que el paso de Sintrom a los nuevos anticoagulantes 
sea tan lenta? 
5º. Tratamiento del ACFA. ¿Ritmo o frecuencia? 
 
 
12.15-13.15 h. Foro 2: Medicina y deporte 
 
1º El deporte y el Riesgo Cardiovascular 
2º La nutrición y el deporte en la prevención del RCV 
3º La nutrición y el deportista de élite. Objetivos y medios. Actitudes por parte del deportista. 
Su aplicabilidad al paciente con Riesgo Cardiovascular. 
 
13.15-13.30 h. Acto de Clausura 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

SECRETARÍA TÉCNICA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AP Congress 
C/ Narváez Nº15, 1º izq 

28009 Madrid 
 

Tel: 902 430 960 
Fax: 902 430 959 

 
 

E-mails: 
 

info@apcongress.es  
rmerlo@apcongress.es 

 
 

www.jornadascardiovasculares.com 
 
 



 

 

 
 

SEDE DE LAS JORNADAS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Avda. Abandoibarra, 4  
48011 Bilbao 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
PLANO DE EXPOSICIÓN COMERCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

OPCIONES DE COLABORACIÓN 
 

� STANDS 
 
Stand Simple: Precio del espacio 3x2m (6m2): 4.000,00€ 
 

Stand Doble: Precio de 2 espacios 3x2m (12m2): 7.000,00€ 
IVA 21% no incluido 
 

– Número de inscripciones gratuitas por stand: 10. 
– El precio incluye: espacio y punto de luz. No incluye ni montaje ni moqueta. 
– El número de stand se adjudicará por orden de petición. 

 

� SESIONES CIENTIFICAS: 

Existe la posibilidad de esponsorizar las mesas, debates con los expertos, simposios satélites, 
updates, talleres y aulas cardiovasculares que tendrán lugar durante las Jornadas como 
sigue:  
 

1. Mesa Redonda (Auditórium):   

– 2 moderadores y 3 ponentes 
– Coste: 5.000,00€ + iva + gasto moderadores/ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y 

honorarios) 
 

2. Debate con los expertos (Auditórium):  
– 2 moderadores y 2 ponentes 
– Coste: 5.000,00€ + iva + gasto moderadores/ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y 

honorarios) 
 

3. Simposios satélites (Auditórium): 

– 2 moderadores y 3 ponentes 
– Coste: 6.000,00€ + iva + gasto moderadores/ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y 

honorarios) 
 

4. Updates (Auditórium): 

– 2 moderadores y 2 ponentes. 
– Coste: 6.000,00€ + iva + gasto moderadores/ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y 

honorarios) 
5. Talleres Patrocinados (doble sesión): 

– Los talleres se realizan en dos sesiones con 2 ponentes. 
– Capacidad: 50-60 personas. 
– Coste: 4.000,00€ + iva + gasto ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y honorarios). 

6. Aulas cardiovasculares: 
– Las aulas se realizan en dos sesiones: Aula Cardiovascular y Aula Cardiovascular para 

Residentes. 
– Capacidad: 50-60 personas. 

 
 



 

 

 
 
 

 
� OTRAS COLABORACIONES: 

 
 

COLABORACIÓN COSTE 

Premios a las mejores comunicaciones 2.000,00 € 

Carteras del congreso (400) 6.000,00 € 

Control de acceso a salas 
Publicidad en arcos de control 

5.000,00 € 

Tarjetas de Acreditación con Chip 
Publicidad en cintas 

2.000,00 € 

Material Identificativo, Identificadores, lanyards, 
Programas 6.000,00 € 

Tótem sistema bluetooth para descarga de programa 
diario y publicidad del patrocinador (*) 1.750,00 € 

Suelo Interactivo: con información institucional de las 
Jornadas y publicidad del patrocinador (*) 1.750,00 € 

 Café Pausa. Precio por servicio 1.800,00 € 

1 almuerzo de trabajo 10.000,00 € 

Anuncio preferencial en Web 1.500,00 € 

Impresión del Programa final + comunicaciones 3.000,00 € 

Coctel de bienvenida 10.000,00 € 

 
 

– 21% de iva no incluido. 
– (*) Trasporte 500 € no incluido en el Precio. Se alternará publicidad del 

patrocinador con información institucional. 

 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

INSCRIPCIONES 
 
 

 
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN: 

 

 

CUOTA INSCRIPCIÓN HASTA EL 01/04/2013 
A PARTIR DEL 

02/04/2013 

SOCIOS DE SEMERGEN 425,00€ 485,00€ 

NO SOCIOS 510,00€ 580,00€ 

RESIDENTES SOCIOS 
DE SEMERGEN(*) 300,00€ 360,00€ 

RESIDENTES NO 
SOCIOS (*) 

365,00€ 440,00€ 

 

 

• Los precios incluyen el 21% de IVA 
• (*) Imprescindible adjuntar Certificado oficial de Residencia o tutor/a que lo 

acredite. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

HOTEL OFICIAL DE LAS JORNADAS 
 
 
 
 
 
 

HOTEL  CAT.  DUI DOBLE 

Hotel Ercilla 4*  88 €  97€ 

 

Régimen de alojamiento y desayuno. 
Precios por habitación y noche. 
IVA incluido 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Boletín de Reserva 

 
DATOS DE FACTURACIÓN 
 
RAZÓN SOCIAL...........................................................CIF..................................... 
DIRECCIÓN........................................................................................................... 
CIUDAD........................................................C.P....................TLFNO...................... 
E-MAIL................................................................................................................. 
 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que 
aparezca en las publicaciones del Congreso. 

Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp 

 
PERSONA DE CONTACTO PARA SEGUIMIENTO DEL ACUERDO 
............................................................................................................................ 
 
NOMBRE COMERCIAL CON EL QUE DESEA APARECER 
............................................................................................................................ 

 
*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos) 

Este nombre comercial será el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, 
salvo que sea de diseño. 

 
 
Aceptamos las condiciones de la Exposición Comercial, solicitando por medio de la 
presente la colaboración de:  
 
1ª OPCIÓN STAND Nº.......................................................TOTAL M2...................... 
2ª OPCIÓN STAND Nº.......................................................TOTAL M2...................... 
SIMPOSIO/MESA.................................................................................................... 
TALLER................................................................................................................. 
OTRAS COLABORACIONES..................................................................................... 
 
al precio total indicado de ......................................+ 21%  IVA , para lo cual 
abonaremos el 50% de su precio mediante: 

- Transferencia a Santander --- Cta. Cte. 0049 5738 38 2016187596 
- Cheque bancario a nombre de AP Congress, S.L.  

 
Asimismo nos comprometemos al pago del 50% restante antes del 15 de marzo de 
2013. 
 
Firma y sello en señal de conformidad                                                 Fecha 
 
 



 

 

 
 
 

Resolución de la Solicitud del Reconocimiento de 
Interés Sanitario (RIS) 

 
 


